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Dit handboek is niet alleen een richtlijn voor huidige en toe-
komstige deelnemers, maar ook voor alle 

geinteresseerden die direct of indirect bij deze opleid-
ing zijn betrokken. Het biedt niet alleen een overzicht van 
de structuur en inhoud van de opleiding, maar legt ook 
de nadruk op de kwaliteitscriteria die onze manier van  

onderwijs ondersteund. 
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				     	 Inleiding

Doel van het handboek

Dit kwaliteits handboek biedt een gedetailleerd overzicht van 
de structuur, inhoud en kwaliteitseisen van de opleiding Com-
municatie, Coachen, Hypnose en Energie aangeboden door 
ons Zelfcenter Academie. 
Ons doel is te waarborgen dat we een consistent en hoog-
waardig opleidingsniveau handhaven. Dit handboek fungeert 
als een waardevolle leidraad voor zowel docenten als stu-
denten, zodat zij goed geïnformeerd zijn over de belangrijke 
aspecten van de opleiding.
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		  Filosofie en visie van de opleiding

Onze missie en visie 

Is om alle deelnemers te voorzien van de essentiele vaar-
digheden, kennis en inzichten die noodzakelijk zijn om hun 
bewust- zijn, communicatie- en hypnosevaardigheden op 
een effectieve manier te ontwikkelen. Wij geloven in een 
benadering van onderwijs die zowel theoretische kennis als 
praktische ervaring accentueert. Wij streven ernaar om een 
leeromgeving te creëren die het hart, met het gevoel,het 
denken met verandering en innovatie, maar ook bewustword-
ing en creativiteit en samenwerking bevordert. 
Zodat studenten hun volledige potentieel kunnen bereiken 
en daarmee hun eigen leven en/of dat van anderen een stuk-
je makkelijker en overzichtelijker kunnen maken..
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2. Opleidingsstructuur

		  Opbouw van de opleiding

Introductiecursus 
Een overzichtelijke en toegankelijke inleiding tot de kernprin-
cipes van communicatie, hypnose en energie.

Modules op het gebied van communicatie, hypnose en ener-
gie: Diverse modules die zich richten op zowel de theorie als 
de praktische toepassing van de leerstof.

Praktijkgerichte workshops:
Interactieve workshops waarin studenten hun vaardigheden 
in een veilige omgeving kunnen oefenen en ontwikkelen.

Eindproject of scriptie: 
Een afsluitende opdracht die studenten de gelegenheid 
biedt om hun verworven kennis en vaardigheden in de prakti-
jk te brengen.

Lesmethoden en -technieken
Interactieve lessen:De lessen zijn ontworpen om de betrok-
kenheid van studenten te stimuleren door middel van actieve 
deelname en interactie.

Groepsdiscussies:
Het bevorderen van samenwerking en uitwisseling van ideeën 
tussen studenten, wat bijdraagt aan een rijkere leerervaring.
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Praktijkoefeningen:
Hands-on oefeningen waarmee studenten hun vaardigheden 
in realistische situaties kunnen testen en ontwikkelen.

Gastsprekers: 
Inspirerende gastsprekers uit de industrie die hun inzichten 
en ervaringen delen, wat een extra dimensie aan het leerpro 
ces toevoegt.

		  Evaluatiemethodes

Evaluatiemethodes - Toetsen en examens
Regelmatige toetsing van kennis en vaardigheden om de 
voortgang van studenten te volgen.

Praktijkbeoordelingen - Evaluatie van de praktische toepass-
ing van geleerde vaardigheden in relevante contexten.

Reflectieverslagen - Studenten worden aangemoedigd om 
reflectieverslagen te schrijven over hun leerproces, wat bij-
draagt aan diepere inzichten en persoonlijke groei.
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3. Kwaliteitscriteria

	 Kwalificaties van docenten

Alle docenten die betrokken zijn bij het aanbieden van deze 
opleiding beschikken over relevante en professionele kwalifi-
caties op het gebied van communicatie, hypnose en aanver-
wante disciplines. 
Daarnaast is voortdurende professionele ontwikkeling essen-
tieel, waardoor onze docenten op de hoogte blijven van de 
laatste ontwikkelingen in hun vakgebied.

	 Inhoudelijke eisen voor lesmaterialen

De lesmaterialen zullen up-to-date zijn en gebaseerd op 
de nieuwste onderzoeken, wetenschappelijke,spititueel of 
gevoelsmatig, evenals op betrouwbare praktijkcases uit de 
professionele wereld. Dit zorgt ervoor dat studenten leren 
met bronnen die relevant zijn voor hun toekomstige carrières.



4. Beoordelingssystemen

	 Evaluatie van studenten

Studenten worden regelmatig en systematisch geëvalueerd 
op basis van zowel hun theoretische kennis als hun praktische 
prestaties.  
Er zijn meerdere evaluatiemomenten per module, zodat de 
voortgang goed gemonitord kan worden.

	 Feedbackprocessen

Studenten worden actief aangemoedigd om feedback te 
geven over verschillende aspecten van de opleiding, 
waaronder de kwaliteit van de docenten, het lesmateriaal en 
de algemene leerervaring ten alle tijden aansluiting vindt met 
de wensen.
.
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5. Verbetering

	 Processen voor continue verbetering

Op basis van de ontvangen feedback worden ontwikkeling-
splannen opgesteld en geïmplementeerd, gericht op de con-
tinue kwaliteitsverbetering van de opleiding. Dit omvat een 
evaluatie van lesmethoden, curriculum en beoordelingssyste-
men.
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6. Certificering en Accreditatie

	 Criteria voor certificatie

Wanneer alle vereiste trainingsdagen zijn gevolgd, ontvangt 
de deelnemer na afloop een bijbehorend “opleidingscertifi-
caat. De opleidingen zijn opgebouwd uit  - vier niveaus,  
waarbij elk level staat voor een verdieping in kennis, ervaring 
en professionele toepassing.

	 ZCA Level 4 – Deelnamecertificaat (Introductie)

Voor:  Losse trainingen en dagopleidingen

* Certificaat voor een - eendaagse training of losse workshop
* Gericht op het verkrijgen van basisinzichten en  
bewustwording
* Geen vereiste voorkennis
* Geschikt als kennismaking of verdieping op één thema

Dit level geeft inzicht, maar geen professionele toepasbaar-
heid
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6. Certificering en Accreditatie

	 ZCA Level 3 - Gecertificeerde Opleiding

Voor: Complete afgeronde opleidingstrajecten
* Certificaat na het afronden van een - volledige opleiding 
van 5 weken of meer 
* Bestaat uit 5 of meer volledige trainingsdagen
* Inclusief begeleiding, reflectie en praktijkoefening
* Deelnemers leren:
 
* Volwaardige gesprekken te voeren
* Oordeelloos luisteren en bewust te communiceren of hyp-		
   notiseren.
* Therapeutische methodes toe te passen binnen hun eigen 	   
context
	
Dit level vormt de professionele basis.

	 ZCA Level 2 – Gevorderd Praktijkniveau

Voor: actieve beoefenaars
* Minimaal één volledig Level 3 traject afgerond
* Aanvullend specialisatietrainingen gevolgd
* Minstens één jaar actief werkzaam in de praktijk
* Toont verdieping, ervaring en integratie van kennis
	
Dit level staat voor professionele toepassing met  
	 praktijkervaring
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6. Certificering en Accreditatie

	 ZCA Level 1 - Expert / Professioneel Therapeut

Voor: ervaren professionals

* Meer dan twee jaar actief werkzaam als therapeut
* Alle relevante trainingen en specialisaties afgerond
* Werkt zelfstandig en op professioneel niveau
* Heeft diepgaande ervaring, integriteit en deskundigheid
		
Dit level staat voor meesterschap en langdurige praktijkervar-
ing
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 	 Erkenning van de opleiding

Onze opleiding is erkend door relevante beroepsorganisaties 
en voldoet aan alle nationale en internationale richtlijnen en 
standaarden. Deze erkenning versterkt de geloofwaardigheid 
en waarde van het certificaat voor de studenten.
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7. Contactinformatie

Informatie over de opleiding:
U kunt altijd contact opnemen hoofd docent: Tarheel Wol

Voor verdere vragen, ondersteuning of aanvullende infor-
matie kunt u ons bereiken via hi@zelfcenter.nl 
of +31627472283 

Wij staan klaar om u te helpen en te ondersteunen bij al uw 
vragen en behoeften.
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